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intellectuel et de leurs familles. L'Unapei représente 200 000 personnes en situation de handicap intellectuel accompagnées,
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45000 familles adhérentes, 78 800 professionnels engagés et regroupe 330 associations actrices sur leurs territoires avec plus
de 3 300 établissements et services médico-sociaux. Plus d 'informations sur www.unapei.org



Des récits de vie et de solidarité

Alors que l'année s’achéve, nous
avons choisi, pour ce numéro de fin
d'année, de mettre en lumiére des
histoires qui font sens, des histoires
qui parlent de vie, de liens et d’hu-
manité.

Au fil de ces pages, vous découvrirez
des récits inspirants des personnes
gue nous accompagnons au quoti-
dien, des parcours uniques, des
moments de joie, de partage et de
dépassement. Mais nous voulons
également célébrer ces liens qui se
tissent entre elles, ces rencontres
qui créent des amitiés sincéres et
parfois méme de véritables histoires
d’amour. Ces témoignages, simples
et authentiques, nous rappellent
combien chaque relation humaine
est précieuse et combien le partage
enrichit nos vies.
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Ce numéro est aussi 'occasion d'une
nouvelle étape pour 'Adapei 63 : nous
avons le plaisir d’annoncer I'arrivée
de Danielle Ruillon a la présidence
de I'association. Maman impliquée
depuis de nombreuses années dans
la vie de notre association, Danielle
succéde & Vincent Tisserand, qui a
ceuvré avec passion et engagement
pendant de nombreuses années pour
porter et développer notre projet
associatif. Son parcours personnel
et son investissement auprés des
familles et des personnes accom-
pagnées sont autant d’'atouts pour
poursuivre et enrichir notre mission
commune.

En cette période de fétes de fin
d'année, nous vous adressons a
toutes et & tous nos meilleurs voeux.
Que ces moments soient 'occasion

GROS DOSSIER

I

L'importance des liens sociaux

de partage, de joie et de convivialité,
entourés de vos proches, et qu'ils vous
apportentinspiration et énergie pour
I'année & venir. Au fil des pages et sur
la couverture de numéro, découvrez
les dessins de Mailys, Jule et Adella,
jeunes de I'lME de Mozac.

Nous vous souhaitons une excellente

lecture et de trés belles fétes de fin
d’année!

p.44a9

ACTUALITES

Quoi de neuf & I'Adapei 63 ?

FOCUS PORTRAITS

I

Parcours de vies avec Bruno Ribiére

P.10 &11

p.12 &13

ALLER PLUS LOIN

Zoom sur les relations amoureuses

p.14 &15
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Amour et handicap :

I\EH'H\H N\ iy .’Ir

tranches de vies

Des journées riches et variées

Stanislas et Alexandre évoluent au
sein de I'ESAT Le Valdore d’Ambert,
tout comme Céline et Anthony.
Entre peinture,
espaces verts ou encore sous-
traitance pour des entreprises
locales, cet établissement propose
de nombreux métiers. « On fait plein
de choses selon les demandes :

blanchisserie,

des médailles, des statuettes, du
explique
Stanislas qui travaille au service

reconditionnement... »,

sous-traitance. Alexandre ajoute:
«Quand je suis rentré, jai fait la
les espaces
verts.. enfin voild, il y a plein de
choses différentes. »

blanchisserie, puis

Soutenir sans s'immiscer

Pour Monique, le role de parent et
de déléguée territoriale ne consiste
pas & s'immiscer dans l'intimité de

son fils ou des autres travailleurs.
«Nous, en tant qu’Adapei, nous
sommes une grande soeur : on
facilite, on
met en lien si nécessaire, mais
ce sont eux qui décident.» Elle

accompagne, on

poursuit : «lls ont des projets, des
envies, et, si besoin, on les aide &
prendre contact avec les bonnes
un psychologue ou
un sexologue, mais ce sont eux
qui meénent leur vie.» L'objectif:

ppersonnes,

permettre & chacun de s’exprimer
librement sur sa vie affective, ses
projets familiaux et ses désirs, tout
en respectant son autonomie.

L'amour n'a pas de handicap

Alexandre, jeune papa d'un petit
gargcon de 5 ans, partage son
expérience avec simplicité : « Mon
handicap n'a jomais été un frein
pour ma vie de couple ni pour mon

<<

role de pere. On vit 'amour et le
plaisir comme tout le monde. »

Sur la parentalité et la maniére
d’aborder le handicap avec son fils,
Alexandre précise: « Il a 5 ans et il
me pose beaucoup de questions :
pourquoi certaines personnes ont
des difficultés pour voir ou marcher.
Je lui explique & ma maniere. Il faut
qu’il comprenne qu'il y a plusieurs

Alexandre, Anthony, Céline et Stanislas, travailleurs en ESAT



formes de handicap et que tout le
monde peut aimer et étre aimé. »

Alexandre insiste sur la normalité
de son réle de parent: «Je suis
un papa comme tout le monde,
pas un papa “handicapé”. Je veux
qu’il sache qu’on peut vivre sa vie
normalement, aimer, étre aimé et
partager des moments heureux. »

A leurs cotés, Anthony et Céline
racontent également la force de
leur relation, la confiance et le
respect qui la nourrissent. « Pour
nous, notre handicap n’est pas
un frein, on partage le plaisir et
'amour comme n'importe quel
couple. On parle de tout, on se fait
plaisir et on s’aime tous les deux. »

Lever les tabous et normaliser
les échanges

Parlerdevie affective etde sexualité
en ESAT reste parfois délicat, mais
c'est une étape essentielle pour
normaliser ces échanges. Monique
insiste : « C'est un chemin & faire
pour tous. L'essentiel est de se
sentir reconnu et respecté dans sa
vie personnelle. »

Elle souligne également que la
pudeur et les habitudes varient:
« Tous les travailleurs ne sont pas
a l'aise pour en parler. Certains
échangent facilement, d'autres
non. C’'est normal, et ga ne dépend
pas du handicap mais de la
personnalité de chacun. »

L’autodétermination,
clé de I'épanouissement

Des associations comme I'Adapei
ou «Nous Aussi» accompagnent
cette autonomie, en offrant
des outils pour décider de sa
vie professionnelle, affective et

L'IMPORTANCE DES LIENS SOCIAUX

familiale. Monique explique : « Nos
enfants ne sont pas des enfants a
vie. Aujourd’hui, ils ont les moyens
de s’organiser, de s’exprimer et de
vivre pleinement. »

Elle insiste sur limportance de
laisser la parole aux personnes
concernées: «Trop souvent, on
parle pour eux. Ici, c'est eux qui
racontent leur vie, leurs projets,
leurs envies. C'est fondamental. »

Comme tout le monde

Au fil de ces témoignages, une
évidence se dessine: le désir
d’aimer, d’avoir une vie de famille,
de partager des moments de
bonheur et de construire des
projets affectifs est
Les travailleurs en situation de
handicap vivent leurs émotions,
leurs relations et leur parentalité
la méme intensité que

universel.

avec
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« Trop souvent,
on parle pour eux.
Ici, c'est eux qui
racontent leur vie,
leurs projets et
leurs envies.
C'est fondamental. »

chacun d’entre nous. Les familles,
associations et professionnels
ont pour mission de soutenir,
d'accompagner et de respecter,
afin que chacun puisse vivre sa vie,
librement et pleinement. M

Alexandre, Anthony, Céline, Stanislas.



Amour et handicap :
tranches de vies

Focus sur les personnes que nous avons interrogées
et que nous remercions chaleureusement d’avoir accepté
de partager leur point de vue sur ce sujet parfois tabou.

Monique, la référente
qui ouvre le cadre

« Je suis un papa comme « Jaccompagne, mais
tout le monde. On apprend je ne décide jamais
ensemble. » a leur place. »

Stanislas, le professionnel Anthony & Céline,
le couple complice
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Céline : « On saime, on se
« Jaime essayer, faire comprend et ca fait du bien. »
différent, ca me fait Anthony : « Notre handicap ne
avancer. » nous arréte pas : on parle, on
partage, on est heureux. »




Le handicap ne
devrait inspirer
qu’une chose:

L AI}TIIIN

Adapei 63 —_

L'Adapeil 63 accompagne plus de 2 000 personnes
en situation de handicap et de fragilite

Rejoignez-nous : www.adapeib3.fr



L'IMPORTANCE DES LIENS SOCIAUX

Alexandra et Cléa:
I'amour en fil conducteur

« Trés vite, j'ai senti que quelque
chose n’allait pas, raconte-t-elle.
Cléa ne me regardait pas, il n'y
avait pas d’interaction entre nous,
son regard semblait vide. » Cette
observationinitiale a été le point de
départ d'unlong cheminement, fait
d’interrogations et de recherches
pour comprendre le handicap de
safille.

« A l’cole, Cléa
n'était pas vue
comme une béte

sauvage, elle avait
méme des copains
et des copines. »

De médecin en médecin, d'exa-
mens en bilans, Alexandra n’‘a
jamais cessé d'avancer. « Cléa
a eu des prothéses auditives, et
méme des lunettes aux verres tres
épais, alors qu’elle n’était ni sourde
ni malvoyante. En fait, sa déficience
intellectuelle et son hyperactivité
étaient la cause de son manque de
concentration. »

Aux cbotés de sa famille — sa ma-
man, la grand-mére de Cléa si
présente, son conjoint depuis une
quinzaine d‘années qui I'a élevée

avectoutsonamour, etsafilleainée
« qui a appris @ apprivoiser la dif-
férence » — Alexandra a construit
autour de Cléa un cocon d’amour
et de bienveillance. « Ma mére a
beaucoup aidé. Leur lien est trés
fort, elles sont trés fusionnelles. »
L'importance de ce soutien familial
est une constante dans le parcours
d’Alexandra, offrant & Cléa un envi-
ronnement stable et rassurant.

Dés la petite enfance, Cléa a
bénéficié d'un accueil adapté.
« Elle a été prise a temps partiel d la
créche aux Petits Mousses, puis d la
creche Néron & Clermont-Ferrand.
Les équipes ont mis en place un
projet personnalisé pour elle, avec
des activités de motricité et un suivi
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adapté a ses besoins. »

Cette approche a permis a Cléa
de progresser a son rythme avant
d'entrer aI'école.

« Au départ, I’école n'a pas été
simple... Avec des AVS absentes et
des équipes peu d I’'écoute, c’était
compliqué. Gréce d l'intervention
d’amies et d’enseignants compré-
hensifs, Cléa a trouvé un environ-
nement plus inclusif & Montjoly, &
Chamaliéres, ou elle a pu s'épa-
nouir socialement et sur le plan
scolaire. « Cléa n'était pas vue
comme une béte sauvage, elle
avait méme des copains et des
copines.»Cette étape aétécruciale
pour son développement social et
émotionnel, lui permettant de créer




des liens avec ses camarades et de
s'intégrer progressivement dans la
vie scolaire.

Aujourd’hui, Cléa s’épanouit a I'lME
Jean-Louis Pirel, ou elle progresse
chaque jour. « C'est une super
équipe, trés bienveillante, trés a
I’écoute des familles. Cléa adore y
aller.Quand elle n‘a pas envie d’'étre
envacances, c'estbonsigne ! » Mais
une inquiétude grandit : celle du
passage & un centre d'accueil de
jour. « On passe d'un cocon protec-

teur a un environnement beaucoup
moins encadré. On aimerait qu'il y
ait une transition, un accompagne-
ment plus progressif » s’'inquiéte
Alexandra.

Au-deld des obstacles, ce qui
demeure, c’est la lumiere de Cléq,
son humour, sa spontanéité, sa
fagon unique de dire “je t'aime”.
« Elle a beaucoup d’humour. Tout le
monde la qualifie d“atta-chiante” !
Elle peut étre tres tétue, mais elle
nous fait rire tout le temps. » Ces
moments de joie et de complici-

té sont au coeur de leur quotidien,
rappelant que 'amour et I'attention
portée a Cléa surpassent toutes les
difficultés.

Et la voix d’Alexandra rappelle avec
douceur combien la solidarité entre
parents est précieuse::
«|lfautgu’on continue d se mobiliser
pour nos enfants, comme les géné-
rations précédentes. C’est grdce
a ces parents engagés qu‘on a
aujourd’huides structurescomme
I'IME. 1l faut poursuivre le mouve-
ment. »




Danielle Ruillon,
nouvelle présidente de 'Adapei 63

Le handicap ne
devrait inspirer
qu’une chose :




Opération brioches :
les jeunes mobilisés

La boutique solidaire de 'Unapei
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PARCOURS DE VIES

Comme tout le monde, les personnes en situation de handicap
intellectuel ressentent des émotions, ont des besoins, des envies,

et aspirent & une vie affective et sexuelle pleinement épanouie.
Pour éclairer ce sujet encore trop souvent entouré de silence,

nous avons échangé avec Bruno Ribiére, Directeur développement
et parcours de vie a I'Adapei 63.

« Avec sensibilité et conviction,

12

Bruno Ribiére revient sur les
enjeux d’'un accompagnement
respectueux et sur I'importance
de construire des repéres clairs
pour chaque personne.

Une dimension essentielle

du parcours de vie

« La vie aoffective et sexuelle
est un pan indispensable du
parcours de vie des personnes
accompagnées »,  affirme
Bruno Ribiére. Il rappelle que
'accompagnement ne se résume
pas a prévenir des risques ou a
poser des limites : il s‘agit aussi
d'ouvrir la porte aux émotions,
au désir, a I'amour, au plaisir et
a la possibilité de partager son
quotidien avec quelqu’un que I'on
aime.

L'Unapei, dans son livret Liberté,
égalité, intimité, rappelle ce droit
fondamental & I'épanouissement.
Connaitre son corps, apprendre
a s‘aimer et a respecter l'autre,
favoriser les rencontres, rompre
I'isolement, informer les familles...
Autant de pistes concrétes pour
permettre a chacun de construire
sa vie affective selon ses propres
besoins et aspirations.

Un accompagnement
individualisé et respectueux
Bruno Ribiére insiste sur la
nécessité d'une approche sur
mesure. « Chaque situation est
unique. Il faut accompagner la
personne tout en garantissant
son intimité et sa sécurité. »
Cette attention individualisée,
explique-t-il, est le coeur méme
de la bientraitance. Elle repose
sur I'écoute, la compréhension du
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« Chaque situation
est unique. Il faut
accompagner la

personne tout en
garantissant son
intimité et sa sécurité. »

consentement, et I'adaptation aux
réalités de chaque établissement
comme d chaque projet de vie.

Désir d’enfant et parentalité
L'Unapei le souligne : les personnes
en situation de handicap
intellectuel peuvent, elles aussi,
avoir le projet de devenir parent.
Ce sujet, parfois mal compris,
nécessite un accompaghement
subtil et bienveillant.

© Adobe Stock



Soutenir I'expression du désir
de parentalité, accompagner la
grossesse, prévoir des outils et un
soutien approprié pour I'enfant
et sa famille.. autant d'étapes
essentielles.

« |l est important d’anticiper, de
créer des repéres et des pratiques
adaptées pour que chaque projet
de parentalité puisse se réaliser
dans le respect et la sécurité »,
explique Bruno Ribiére. L& encore,
'enjeu est de permettre, non
d’interdire ; d’encourager, tout en
protégeant.

Lever les tabous, un défi collectif
Selon Bruno Ribiere, le principal
obstacle reste les idées regues

« Pendant longtemps, la vie
affective et sexuelle des personnes
en situation de handicap était
percue de fagon caricaturale, soit
comme inexistante, soit comme
déviante. » Aujourd’hui, les choses
évoluent, mais le chemin a
parcourir reste important. D’'ou la
nécessité de construire des outils,
des chartes et des référentiels pour
guider parents et professionnels,
et garantir un accompagnement
juste, respectueux et protecteur.
Cette démarche passe aussi
par une sensibilisation des
I'enfance parler d’émotions,
de consentement, de puberté,
de rencontres. Autant de sujets
essentiels pour que les jeunes
accedent d I'age adulte avec des
repéres solides et une meilleure
compréhension de leurs propres
désirs.

Une approche positive et humaine
Pour Bruno Ribiére, la clé
réside dans le travail collectif.
« |l faut associer les familles,
les représentants légaux, les
professionnels et les personnes
accompagnées elles-mémes.
» C'est en avancant ensemble,
explique-t-il, que Il'on peut
construire un accompagnement
véritablement positif, respectueux

PARCOURS DE VIES

des vulnérabilités de chacun, mais
aussi de leurs aspirations les plus
personnelles.

Grdce au livret Liberté, égalité,
intimité et aux actions menées
au sein de l'Unapei, une vision
plus ouverte et plus humaine de
la vie affective et sexuelle émerge
progressivement. Une vision qui
reconnait le droit pour chacun
d’aimer, de choisir, d’étre choisi...
et de vivre des relations alignées
avec ses désirs, sa sécurité et sa
dignité.

Egalité
Intimite

Personnes handicapées intellectualles
et vie affective et sexuelle

13

« Pendant longtemps,
la vie affective et
sexuelle des personnes
en situation de
handicap était pergue
de fagon caricaturale,
soit comme inexistante,
soft comme déviante. »

Fedaiirid of Facis & lire ol & compranin

X Unapei
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Elisabeth et Serge :
’Amour au foyer de Saint-Priest

Le coup de foudre

Leur rencontre remonte a 1997, a
Thiers. Serge, originaire de Maringues,
est alors hospitalisé. C'est au petit bar
de I'hépital qu'il apergoit Elisabeth
pour la premiére fois. « Elle souriait..
Je lui ai demandé un diabolo menthe
et on a commencé a discuter »,
se souvient-il. Elisabeth, amusée,
raconte : « A chaque fois que je le
voyais, je me mettais d ranger dans
les tiroirs pour faire semblant d'étre
occupée ! ». « Tous les matins, j'allais la
chercher au car et on s’embrassait »,
ajoute Serge. A I'époque, il la rejoignait
avec sa petite voiture sans permis
pour I'emmener voir sa maman a
Maringues.

La vie a deux au foyer

Ensemble depuis 28 ans, ils partagent
leur quotidien au foyer de Saint-Priest-
des-Champs depuis huit ans. Pour
leur permettre de vivre pleinement
leur vie de couple, deux chambres ont
été réunies : ils disposent ainsi d'un
petit appartement rien qu'd eux, ou
regne une belle complicité.

Aujourd’hui, ils sont le seul couple
marié du foyer, un statut qui suscite
souvent curiosité et admiration.

Dans les bons moments comme
dans les épreuves

Serge et Elisabeth se sont mariés
en mai 2022. Face aux difficultés, ils
restent soudés. « On s’encourage et
on reste unis. Quand l'un ne va pas
bien, 'autre est I& pour le réconforter »,
confie Serge. Avant leur rencontre,
Elisabeth était déja maman de deux
filles. Apres huit ans sans les voir, elle
a pu récemment les retrouver. Un
moment particulierement émouvant
pour eux.

Ij"":..,

Les plaisirs simples du quotidien
Tous deux retraités, ils aiment
partager des activités simples : jeux
de société, balades ou moments
entre amis.

Chaque matin, ils prennent le
petit-déjeuner ensemble et Serge
tresse les cheveux d'Elisabeth.
« C'est pour cela qu’ils sont beaux ! »,
précise-t-il. Des rituels tendres
qui ponctuent leurs journées. Leur
chanson fétiche ? Que je t'aime de
Johnny Hallyday bien sar !

Un message aux amoureux

Leur histoire est une belle preuve que
I'amour se construit jour aprés jour.
« QU'ils fassent leur vie & deux, qu’ils
profitent ensemble et qu'ils soient
heureux. Le mariage, c'est magnifique,
méme s'il y a parfois des disputes.
C'est vrai que ¢a peut faire peur, mais
au final, ce n'est que du bonheur »,
conclut Elisabeth avec tendresse.



Céline et Anthony : vingt ans
d'amour, de défis et de voyages

Une rencontre qui change tout
Céline se souvient: «On s’est rencon-
trés en formation, pour nous aider &
entrer dans le monde professionnel.
C'était avant de travailler en ESAT. »
Ce jour-lg, elle ne se doute pas encore
qu’Anthony, qu’elle vient tout juste de
croiser, lui demandera de partager
sa vie. Le 31 octobre 2006 — le soir
d'Halloween — marque le début de
leur belle histoire.

Main dans la main face aux épreuves
Leur parcours n‘a pas été un long
fleuve tranquille. Céline, aujourd’hui
en rémission d'un cancer, garde le
sourire malgré les épreuves : « Ce
que j'aime chez Anthony, c’est sa
gentillesse, sa facilité & aller vers les
autres. Moi, je suis plus réservée. »
De son co6té, Anthony parle avec
tendresse : « Céline me calme, elle
m’apaise. Elle est plus discrete que
moi, on se compléte. » Parents d'un
gargon, Timéo, né en 2009, ils ont dd

faire face & des moments doulou-
reux, marqués par la fatigue, les
problemes de santé et le manque de
soutien familial. Pourtant, leur amour,
leur courage et leur bienveillance
mutuelle ont été plus forts que tout.

Une vie sur la route

S'il y a bien une chose qui les unit
encore plus, c’est leur golt du voyage.
Ensemble, ils sillonnent les routes a
bord de leur camping-car de sept
meétres. Pour Anthony, voyager, c'est

S

avant tout une fagon d‘aller a la
rencontre des autres et d’échanger,
de partager un moment convivial.
« On aime découvrir d'autres régions,
mais ce que je préfere, c'est parler
avec les gens », confie-t-il.

Céline, plus réservée, apprécie juste-
ment cette qualité chez lui : gréce a
Anthony, elle s'ouvre plus facilement
aux autres. Son lieu préféré ? Pala-
vas-les-Flots, sur la Méditerranée.
La-bas, ils se sentent bien, portés par
la chaleur du Sud et la bienveillance
des rencontres.

Aujourd’hui, leur fils, 8gé de seize ans,
partage avec son papa le goldt de la
route : il aimerait devenir chauffeur
routier !

L’amour, toujours

Malgré les difficultés, Céline et
Anthony restent animés par la méme
philosophie : vivre 'amour a fond et
profiter de chaque jour. « Il faut profiter
des bons moments et voyager des
qu’on le peut », dit Anthony. Céline
acquiesce doucement : « Oui, c'est
ca. Et rester positifs. »

A travers leur histoire, ce couple
nous rappelle que 'amour peut tout
traverser — les épreuves, la distance,
la maladie — et qu'il se nourrit autant
de petits gestes quotidiens que de
belles aventures.

Vingt ans plus tard, leur coeur bat
toujours @ l'unisson. Et sur la route,
quelque part entre Ambert et
Palavas, leur camping-car file vers
de nouveaux horizons.
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Distributeur de produits d’hygiéne et d'entretien, depuis 50 ans,
la société n'a de cesse d'étre un acteur visionnaire. L'éco-responsabilité, des
solutions ergonomiques, la réduction de la chimie, la maitrise des budgets nous
permettent de rester a l'écoute et de répondre a la demande de nos clients.



