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Les personnes accompagnées par le
SAVS ainsi que 1'équipe encadrante A Vie Pratique
ont décidé de sortir leur plus belle x Bénévolat
mine et de vous raconter les x
Histoires du SAVS.

. dest quand? *

3¢ Les activités collectives

les Missions

Le coin des artistes

Le transfert en Lozére

Une nouvelle version du journal sera X Octobre rose

disponible tous les trimestres. % Les signes astros

X Le coloriage
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Mo Ve Sociale P
L.es missions

- Accompagner, orienter, guider des personnes en situation de
handicap dans une démarche d'autonomie.

- Contribuer a la réalisation du projet de vie de personnes adultes
en situation de handicap (a partir de 18 ans).

- Favoriser le maintien ou la restauration de leurs liens familiaux,
sociaux, scolaires, universitaires ou professionnels.

- Faciliter I'accés des personnes en situation de handicap a
I'ensemble des services offerts par la collectivité.

- Trouver un équilibre dans I'environnement quotidien.

Le SAVS se fait donc force de conseils pour tout ce qui concerne la vie courante.
Nous vous accompagnons en fonction de votre situation et de votre demande, et
nous vous apportons notre soutien dans les domaines de la vie quotidienne:
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Logement Alimentation Gestion budgétaire
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Loisirs Soins et santé Travail Liens familiaux
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Vie pratique

Les proo(uits d'entretien

Lors d’un précedent numéro, vous avez découvert les recettes de la lessive
et du produit vaisselle. Voici maintenant les recettes de :

Pourquoifaireses
propres produits ?

C’estbonpourl’environnement!

U8 Cest économique!
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m

6@@3@3@@?@ @@
A RAQAFPEDE G | s
Vaporiser sur les vitres
Verser dans un vaporisateur propre : Frotter avec un chiffon
40 cl de vinaigre blanc humide
10 cld’eau 7 I
Fermer et secouer. | ﬂh
C’est pret ! -
Essuyer avec un chiffon sec
ou une raclette
_ e
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Dans un saladier : T i
1) Verser 1 litre d’ eau ticde 77
2) Ajouter 6 cuilleres a soupe 5
de bicarbonate de soude
3) Mélanger 2

4) Ajouter lentement 1 petit verre

de vinaigre blanc
Attention, ¢a va monter !!

5) Mélanger jusqu’a ce que ¢a ne mousse plus
6) Ajouter encore 2 verres de vinaigre blanc

7) Mélanger 2

8) Transvaser dans un récipient propre
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Dans un seau :
Diluer 2 bouchons de produit
dans 5 litres d’ eau tiede.

Tremper la serpillere dans le

mélange, |’ essorer
\ et laver le sol !
o
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Bénévele s Lapéiencs e Philippe

Dans quelles associations est tu bénévole ?

. uvse (union velocipedique de St Eloy les mines)
. comité des fétes de Moureuille
. comité des fétes de servant pour lInfernale

Qu'est ce qu'il te plait dans le fait d’étre bénévole ?

"Je prends plaisir a aider les autres, jen ai envie. Jaime faire partie dun club et
rendre service!

A quels événements participes tu en tant que bénévole ?

"Jaide a organiser des randonnees.

Je participe a des fétes de village comme la féte a Moureuille, jaide a organiser
Halloween pour les enfants et jaide dans lorganisation des repas festifs des
communes.

Jaide aussi dans lorganisation de linfernale a Servant.

Qu’as tu fait ce week-end ?

"Jai ete benevole a une randonnee VTT et pedestre. Jai pu donner les
ravitaillements aux personnes participants a la randonnee. Jai pu indiquer aux
gens le chemin et recenser les randonneurs.”




LE COIN DES ARTISTES

Cela faisait longtemps qu'Angélique

n'dvdit pas dessiné.

Elle n'a pourtant pas loero(u son coup de

crayon !



lLe transfert en Cironde

Du 19 au 21 juin, les marins de Saint Eloy les Mines sont arrives
au port de Bordeaux, en passant par Le Cap Ferret !

Voici notre equipage de choc
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Premiére escale : BORDEAUX et ses quais

Promenade au Miroir d'eau

et Place de la Bourse




le transfert en Cironde

Visite du navire espagnol El Galeon

Le Cap Ferret et le Bassin d'Arcachon

Visite du bassin d'Arcachon et de
l'lle aux Oiseaux en bateau




lLe transfert en Cironde
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Baignade dans
les vagues
salees de
'Atlantique



lLe transfert en Cironde

On prend le
tramway pour nos
deplacements




le transfert en Cironde

Et on se detend !

Nos beaux
chalets

Merci a vous six pour votre bonne humeur !



Les activites collectives

Le karaoké SAVS-SMS.:

Le SAVS a eu le plaisir de convier les personnes qui vivent en
famille daccueil pour partager un moment festif !




Les activites collectives

CET ETE, LES ENFANTS SE REBELLENT !

La sortie au cinéma:
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Les activites collectives

Le concours de pétanque :

Le SAVS de Saint Eloy les Mines a recu celui d'Evaux les Bains,
en Creuse, pour une journée autour de la petanque.
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Aceuwnill dos poriiaponts
et i remcantre

12H  Repoi portage ovtour du Barbeous

qaecin  Concours de Pétomngus
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HAVE DE ST ELUY L8 MINEE ET PEVAUL LIS HAINS



Merci a toutes ces belles equipes et félicitation aux vainqueurs !




LEE FLLUE GRAMOEE CHANEDWE OF

L'HERITAGE

GOLMANS
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Un grand merci a Jean-Paul et a
Angelique pour leur aide et leur
super coup de pinceau !

Ce travall valait bien une
pizza



Participation a une
marche pour Octobre rose

Randonnee de 5km a Etroussat (03) R

Notre équipe de marcheurs a pu soutenir une noble cause
qui est la lutte contre le cancer du sein.




Loy sigies estrologiques
d' Octobre e Jepuier
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Coloriage:
e nevive espegnil visite pendent le trepsfert




