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formation «Attestation de
formation aux gestes et
soins d’urgence»

heures de pratique au
sein d’un établissement
de I’Adapei 63

heures de stage au sein
d’un autre établissement
de ’Adapei 63

Personnes agées de
18 ans a 30 ans ou
ayant une RQTH.
Formation accessible
aux personnes a
mobilité réduite

Places en formation

Des salariés de
I’Adapei 63 experts

dans I'accompagnement
(Troubles du Spectre de
I’Autisme, polyhandicap,
déficience intellectuelle)

FORMATEURS

Formation de Département du Contrat en 67 établissements Accompagnement
16 mois Puy-de-Déme apprentissage au médico-sociaux (FAM, pédagogique
sein de 'Adapei 63 MAS, IME, FOE, FOI) individualisé
% Réaliser des interventions sociales au quotidien visant a
h accompagner la personne en situation de handicap et lui
eures P - . .
théoriques permettre d’étre actrice de son projet de vie.
ACTIVITES VISEES
heures de —> Participer a |I'’élaboration et la mise en oeuvre d’'un accompagnement adapté a la situation

de la personne, de ses besoins, de ses attentes, de ses droits et libertés

—> Etablir une relation attentive de proximité en fonction des capacités et des potentialités de
la personne

—> Accompagner la personne dans la réalisation des actes de la vie quotidienne

—> Participer a son bien-étre physique et psychologique

—> Contribuer a la prévention de la rupture et/ou a la réactivation du lien social

—> Transmettre et rendre compte de ses observations et de ses actions afin d’assurer la
continuité de I'accompagnement

—> Evaluer et réajuster régulierement son intervention en fonction de I'évolution de la
personne

—> Intervenir au sein d’'une équipe pluri professionnelle et inscrire son action dans le cadre du
projet institutionnel et du projet personnalisé d’accompagnement

CONTENU

Bloc1:
Accompagnement
de la personne
dans les actes
essentiels de la vie
guotidienne

Bloc4:
Positionnement
en tant que
travailleur social
dans son contexte

d’intervention



PRE-REQUIS

Avoir entre 18 et 30 ans ou bénéficier d’'une RQTH.
Avoir réussi les épreuves d’admission (entretien individuel de 30 minutes).

INSCRIPTION

Aucune épreuve orale d’admission pour les candidats titulaires de certains diplomes (se référer a la liste des
allégements et dispenses).

Quelle que soit sa situation, le(a) candidat(e) doit retourner le dossier d’inscription et le reglement des frais
d’admission par chéque a l'ordre du CRDC 63.

—> Prochaine session de formation du 2 mars 2026 au 16 juillet 2027

—> OQuverture des inscriptions a partir du 25 aolit 2025 (retrait du dossier
d’inscription via notre site web Adapei 63 / Section CRDC 63)

—> Date limite d’inscription le 15 février 2026

MOYENS PEDAGOGIQUES

Le positionnement réalisé au démarrage de nos formations permet d’élaborer et d’individualiser le
parcours de la personne : bilan personnel et professionnel, analyse de I'expérience professionnelle, des
connaissances et compétences en lien avec la formation visée et identification des supports pédagogiques
appropriés au niveau de chaque apprenant.

en présentiel : exposés théoriques, exposés participatifs, groupe de travail, suivi et
accompagnement individualisé avec la mise en place d’un tutorat et d’'une référence
sur le terrain d’apprentissage ;

en distanciel : Web conférence, forum, plateforme E-Learning.

EVALUATION

Epreuve écrite — étude Etude de cas pratique a partir d’un sujet
de cas / tiré au sort permettant au candidat d’exposer

Présentation d’un une démarche et les modalités de réalisation
dossier de pratique des actes d’'accompagnement de la personne
professionnelle évalué dans ses actes de la vie quotidienne

par le CRDC 63.

Bloc 4 : :

—> Présentation orale Epreuve écrite

d’une étude de situation sur table portant

vécue en stage a partir sur les modalités de

d’un document élaboré transmission et de

par le candidat en lien communication relevant

avec le projet de la d’une situation proposée

personne par I'établissement de
formation

Présentation orale
a partir d’'un document
élaboré par le candidat
d’un projet d’animation
sociale et citoyenne a
partir d’une situation de
stage

CONTACT : centre de Ressources et de Développement des Compétences 63 / CRDC 63
104, rue de I'Oradou, 63000 Clermont-Ferrand
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