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La mine éloysienne... c'est quoi?

La mine éloysienne
LE PETIT JOURNAL

DU SAVS

Les personnes accompagnées par le
SAVS ainsi que l'équipe encadrante
ont décidé de sortir leur plus belle

mine et de vous raconter les
Histoires du SAVS.

"Le  journal qui fait des tâches"

A L'INTERIEUR VOUS
POURREZ TROUVER

Des  photos souvenirs

Le Quoi de 9 à l'ADAPEI

La présentation des
nouveaux !

 ... c'est quand?
Une nouvelle version du journal sera

disponible tous les trimestres.

IPNS Ne pas jeter sur la voie publique

Une interview

Une délicieuse recette
Des jeux



Qu'est-ce que le Service d'Accompagnent à la Vie Sociale?

Les missions
- Accompagner, orienter, guider des personnes en situation de
handicap dans une démarche d'autonomie.

- Contribuer à la réalisation du projet de vie de personnes adultes
en situation de handicap (à partir de 18 ans).

- Favoriser le maintien ou la restauration de leurs liens familiaux,
sociaux, scolaires, universitaires ou professionnels.

- Faciliter l'accès des personnes en situation de handicap à
l'ensemble des services offerts par la collectivité.

- Trouver un équilibre dans l’environnement quotidien.

Le SAVS se fait donc force de conseils pour tout ce qui concerne la vie courante. Nous
vous accompagnons en fonction de votre situation et de votre demande, et nous vous

apportons notre soutien dans les domaines de la vie quotidienne:

Logement Alimentation Gestion budgétaire 

Loisirs Soins et santé Travail Liens familiaux



• Vous habitez où ? 

« J’habite à Enval, Enval c’est une petite ville
 à côté de Riom et à côté de Mozac. 
Donc en fait, pour moi c’était très bien car 
cela me permettait de me rapprocher
 de chez moi. 
Comme vous le savez je suis le nouveau directeur du secteur nord et donc en habitant
à Enval je suis juste à coté du foyer du Moulin Blanc. »

• Vous êtes le directeur de qui ? 

« Je suis le nouveau directeur du secteur Nord. Alors, le secteur nord c’est tous les
établissements qui sont à Mozac Le foyer du Moulin blanc et le FOE qui est juste à
côté de l’Esat. Je m’occupe aussi du foyer appartement de Lambert, du SAVS de Riom
et des appartements Madeline. Et puis je m’occupe aussi d’ici à Saint Eloy les mines
des différentes structures, donc le SAVS/SMS, le FOE la Rose des Vents et le foyer des
camélias. Je suis le directeur qui s’occupe de tout ça. »

• Vous allez rester longtemps ? « S’il vient là et qu’il s’en va, c’est pas la peine »
« J’espère bien, je suis bien content d’être revenu sur le territoire. En tout cas moi je
me plais bien ici et j’espère qu’à vous aussi ça vous plaira bien que je reste. »

L’interview du Papotin: invité spécial: Jean-Charles ESCOT

• Vous allez bien ? 

« Oui, je vous remercie, je vais très bien. Je
suis très content de travailler à Saint Eloy et
Riom et Mozac parce qu’avant je dirigeais le
foyer de Saint Jean d’Heurs et je suis très
content d’être arrivé ici, je trouve que c’est
très sympa. »



• Vous avez fait quoi avant ? Vous avez déjà été directeur ? 

« Alors oui, j’ai déjà été directeur du foyer des granges à Saint jean d’heurs et en fait
j’étais directeur de tout le secteur Est. Avant j’ai aussi travaillé au foyer des Rivalières à
Issoire et puis dans mon autre vie professionnelle, j’ai travaillé avec une association qui
s’appelait l’ufcv qui organisent des séjours de vacances adaptés. Et moi je m’occupais de
l’animation territoriale, je gérais tout ce qui était ludothèque, crèche, centre de loisir. Et
pendant 15 ans j’ai géré le centre de loisir de Mozac. »*

• Vous avez quel âge ? Vous allez partir quand à la retraite ? 

« Alors moi je vais partir à la retraite à 64 ans, je vais bientôt avoir 50 ans, donc il me
reste encore 14 ans, c’est pour ça que je vous disais que si je fais 15 ans ici, ça m’amènera
jusqu’à la retraite, on verra bien. » 

• Qu’est-ce que vous voulez faire en tant que directeur ?

« Alors, en tant que directeur ce que je trouve important, c’est de vous accueillir vous,
toutes les personnes qui sont dans les services avec la meilleure qualité possible. Le mieux
possible d’essayer de vous accompagner dans vos choix, dans votre parcours de vie et
essayer de travailler avec les équipes de cadres et les équipes sur place pour qu’on puisse
faire ça le mieux possible. »

• Quelles sont vos passions ? 

« Alors j’ai pleins de passions différentes.
J’aime bien deux sports en particulier, j’ai fait du cheval pendant 30 ans.
J’ai fait un peu de concours saut d’obstacles.

 

L’interview du Papotin: invité spécial: Jean-Charles ESCOT

J’aime aussi beaucoup le rugby, je suis un vrai supporter de
l’ASM et de l’équipe de France avec la coupe du monde bien
sur et j’ai joué aussi quelques années au rugby dans une petite

équipe à Saint Amand Tallende. J’aime aussi beaucoup les
jeux de sociétés, casse têtes et puis après j’ai deux autres
passions qui sont la cuisine et le coté festif d’être avec les

copains. » 



Est-ce que vous allez venir voir nos appartements si vous avez le temps ? 

•  Quelle est votre couleur préférée ? 

« Alors c’est une bonne question, ça pourrait être jaune et bleu mais j’aime bien le
rouge comme couleur. Je suis quelqu’un de positif et j’aime bien les choses joyeuses. »

« Oui, je pourrais le faire, je vais essayer, après comme vous dites c’est le temps surtout
qui est difficile comme je suis sur tous les foyers, mais si je suis là pour une dizaine
d’années j’essaierais de vous rencontrer les uns et les autres et d’essayer d’aller un petit
peu partout. » 

• Où est votre bureau ? 

« J’ai deux bureaux ici, j’ai un bureau au FOE
 juste à côté de Matthieu et puis j’ai un bureau aussi aux camélias.
 Je viendrais ici une journée par semaine au moins. 
Et mon bureau principal il est à Riom au foyer du moulin blanc, donc après si vous
appelez au foyer vous pouvez demander à me parler. »

• Vous êtes plutôt thé ou café ? 

«C’est une très bonne question. Je ne suis pas un grand amateur de café ni de thé, je
bois un peu des deux. S’il faut choisir, je vais plutôt dire café pour le coté sympa. J’aime
bien le café parfumé à la noisette ou le café au lait.» 

• Qu’est-ce que vous voulez changer au SAVS ?

« Il y a déjà quelque chose que je trouve très important, c’est quand on vient quelque
part, il faut pas dire comme ça on veut tout changer. Il faut d’abord regarder, prendre
le temps et puis se dire il y a des choses qui vont bien et une fois qu’on a pris le temps
et que l’on connait un peu plus les choses, et ben on peut dire peut-être qu’il faudrait
faire changer. »

. 

L’interview du Papotin: invité spécial: Jean-Charles ESCOT



• Moi c’est Goldman, moi c’est Céline Dion, et moi c’est Sardou, et vous quel est votre

chanteur ou votre chanson préféré ? 

« Alors, c’est comme pour la nourriture, je suis quelqu’un qui aime pleins de choses
différentes. Je n’aime pas un chanteur en particulier. Donc j’aime bien des trucs de
jeunes car j’ai des enfants qui me font écouter pleins de trucs nouveaux. J’aime bien
Renaud, Louise Attaque déjà et puis il y a pleins de chansons récentes que j’aime bien. 

Interview réalisée par Christian, Nathalie et Philippe
en compagnie de Clara du SAVS. 

L’interview du Papotin: invité spécial: Jean-Charles ESCOT



Edition spéciale: Transfert Ile d’Oléron
Prenez place matelot! 

L’équipage du SAVS vous invite à embarquer pour une traversée sur l’Ile
d’Oléron.

Mais avant de prendre la mer, voici une présentation de votre équipage:

NathalieNathalieNathalie

 Nathalie saura vous accueillir à
bord du navire du SAVS. En effet,
forte d’une expérience  de plus

de 30 ans (à l’ESAT), l’accueil et le
service n’ont plus de secret pour

elle.
De nature discrète, Nathalie

brille de part sa minutie et son
sourire!

La responsable
Accueil/Service Le Capitaine

Le Responsable
Animation

BrunoBrunoBruno

Que serait une embarcation
sans une bonne animation?

De la soirée mousse en passant
par le karaoké, Bruno sera là

pour vous ambiancer.
Farceur dans l’âme, Bruno sait
mettre à l’aise les passagers.

Malentendant, il saura tout de
même être à l’écoute de vos

demandes.

“C’est Philippe qui prend la Mer et pas
la Mer qui prend Philippe”

Philippe fait preuve de
responsabilités. Il ne se décourage

pas au premier obstacle. 
Ses atouts: il sait fédérer son

équipage et est valeur d'exemple.
Propriétaire d’un scooter (de mer)

depuis ses 16 ans, Philippe sait piloter
et trouver les bons raccourcis!

PhilippePhilippePhilippe

Pascal et ChristianPascal et ChristianPascal et Christian

Pascal et Christian alias Tic et Tac
assurent l’entretien du navire.

Pascal est spécialisé dans les travaux
d’entretien extérieurs (désherbage...).

Il a appris à faire ceci à l’ESAT et
continue au FOE. Vous retrouverez

Christian à la plonge. Ayant travaillé à
ce poste à l’ESAT depuis ses 18 ans,

aucune tâche ne lui échappe.

Les Mousses Chargé de surveillance

SébastienSébastienSébastien

Vous proposer une traversée en mer
en toute sécurité est notre priorité!

Sébastien: sportif, vif et sérieux, a
une vision globale du navire. Il fait

preuve de vigilance afin d’assurer la
surveillance des passagers à bord.

Pratiquant l’Aïkido depuis des
années, vous pouvez compter sur lui!



JOUR 1

Port du Chapus

Arrivée Hôtel Ile de
Lumière

Piscine

Balade en catamaran en
Mer Fort Boyard

Restaurant “La Gaiété”

14h00

16h00

16h30

18h00

20h00

Edition spéciale: Transfert Ile d’Oléron

Journal de bord! S

A V

S



JOUR 2

Panne n°1 du Trafic (tout
l’équipage découvre le
Garge Renault de l’Ile
d’Oléron)

Musée de l’Ile d’Oléron

Boutique Souvenirs

Phare de Chassiron

Petit train de la citadelle

Panne n°2 du Trafic
(Sarah y retourne seule et
commence à tisser des
liens avec le Garage
Renault)

Plage des Saumonards

Restaurant “le Bistro de la
Mer” (+glace au port)

9h00

10h00

11h00

14h00

15h00

16h30

18h00

18h30

20h00

Edition spéciale: Transfert Ile d’Oléron

Journal de bord! S

A V

S



JOUR 3

Panne n°3 du Trafic (il
fallait bien que
l’équipage dise au revoir
au garage Renault)

Port des Salines

9h30

10h30

Edition spéciale: Transfert Ile d’Oléron

Journal de bord! S

A V

S

L’équipage espère que vous avez apprécié la traversée. Nous
vous attendons pour de nouvelles aventures et vous laissons

avec nos plus beaux sourires...



Edition spéciale: Safari de Peaugres
Du 14 au 16 septembre, nos plus grands aventuriers sont partis s’affronter 

aux loups, aux ours et aux autres bêtes en tout genre. 

Frissons, émerveillement et rigolades étaient au RDV !

Toute bonne sortie commence par un
bon repas !

La route était longue, mais la troupe
était motivée comme jamais !

La version
“safari”
nous a

permis de
rentrer dans

les enclos

Les bisons passaient à 10cm de nous ! Les rhinocéros sont imperturbables ! 



Edition spéciale: Safari de Peaugres

Nos explorateurs de choc

n’ont eu peur de rien... 

ou presque !



Edition spéciale: Safari de Peaugres



Edition spéciale: Safari de Peaugres

Nous avons dormi

dans des cabanes

perchées au dessus

des loups !

L’observation des

loups la nuit était

exceptionnelle !

Nous avons pu donner des pommes

aux ours et du poisson aux loups.



La Randonnée de la Rose des Vents

Mettons nos baskets!



La Randonnée de la Rose des Vents

Mettons nos baskets!



Retour en image sur les activités proposées 

Vêture et restaurant à Montluçon

Fête patronale de Biollet

Restaurant à St Gervais d’Auvergne



Retour en image sur les activités proposées 

Journées du Patrimoine

Atelier jardinage



Retour en image sur les activités proposées 

Foire à Montluçon

Préparation de Confitures de Prunes



Retour en image sur les activités proposées 

Marché artisanal et Ferme pédagogique à Prémilhat

Sortie en discothèque à Montluçon

Serrés dans le taxi-charette !

Chacun son bolide !!



Retour en image sur les activités proposées 



Préparation

1) Préchauffez le four à 170°c

2) Séparez le jaune et le blanc des oeufs

3) Dans un saladier, mélangez la crème de marron et le beurre mou. Ajoutez

les jaunes d'œufs, puis la farine avec une pincée de sel..

4) Montez les blancs en neige ferme et incorporez-les délicatement à la

préparation.

5) Versez la préparation dans un moule à manqué beurré et fariné.

6) Enfournez pour 45 minutes environ à 170°C (thermostat 6).

Le Top de l’atelier cuisine

Les Ingrédients

500g de crème de marrons

4 oeufs 

1 pincée de sel

50g de farine

100g de beurre mou

POUR 8 PERSONNES
Gâteau à la crème de marrons

Bon
appétit!

du Suivi

https://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-et-tournemains/1958019-monter-definition/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-et-tournemains/1957958-moule-a-manque-definition/


Jeux :
Devine qui compose ce

visage?

Indice : Vous devez trouver 2 femmes et 1 homme !

Réponse :

Front : Patricia Thébault

Yeux : Valérie Bouguen

Bouche : Bruno Saïdi



Jeux :
Safari de Peaugres

 Les explorateurs du Safari de Peaugres ont été brillants à ce jeu. 

Et VOUS, saurez-vous retrouver 

les EXPRESSIONS qui correspondent aux dessins ?

COCHONavec le mot :

avec le mot : POULE

Faire sa tête de cochon
Etre copains comme

cochons

Donner de la confiture
aux cochons

Etre une mère poule
Quand les poules
auront des dents Poule mouillée !



Jeux :
Coloriage d’Automne



Les anniversaires 
Valérie: le 28/11/1965

Prochain exemplaire en
Janvier 2024

Quoi de 9 à l'Adapei?

Vous pouvez désormais suivre les actualités de l’Adapei 63 sur sa page Facebook !

Il vous suffit de rechercher la page « Adapei 63 » et de cliquer sur « J’aime » !

Bienvenue
Monsieur Bruno SAIDI, travailleur ESAT de Saint-Eloy-Les-Mines

vient d’intégrer le SAVS.

Madame Amélie CHASTRETTE, vient de prendre ses fonctions en

tant que Directrice adjointe sur le FOE, FOI, FAH, SAVS et SMS de

Saint-Eloy-Les-Mines.

Sébastien: le 14/01/1983

Monsieur Jean-Charles ESCOT devient le Directeur du Secteur

Nord de l’ADAPEI 63. Il dirige le SAVS-SMS, le FOE, le FOI, le FAH,

et d’autres établissements de Mozac et de Riom.


